\,‘; Qualquer idade é boa
para aprender. Muito do
que set aprendi-o ja na
idade madura e hoje,
com 86 anos, continuo a
aprender com o mesmo
apetite.
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Aulas

de

Iniciagdo a Informdtica




Introducgado

Numa sociedade marcada pelas
novas tecnologias de informagdo e
comunicagdo (TICs) ha ainda uma fragdo da
populagdio que se sente infoexcluida,
nomeadamente jovens adultos com
formacgdo académica deficitaria e seniores.

Parte da populagdo jovem adulta,
embora tenha facilidade em navegar na
internet e utilizar as redes sociais,
principalmente nos smartphones, debate-
se muitas vezes com dificuldades em
utilizar o computador para redigir
documentos importantes, aceder aos
websites de Instituicdes de Bens e
Servigos, utilizar o correio eletrénico,
vendo assim dificultada a resolugao de
problemas ao nivel da gestdo didria da sua
vida pessoal e/ou familiar.

Muitos seniores que deixaram a vida
ativa, apesar de escolarizados, sofrem com
a sua iliteracia e/ou desatualizagdo em
relagdo as novas TICs. Vivem rodeadas de
aparelhos e de filhos e netos que tém
computadores, que navegam na internet,
que enviam e recebem emails, que ndo
tém de se deslocar a grande parte das
instituigdes de bens e servigos porque
podem resolver os seus problemas online a
partir do computador ou do smartphone,
gue comunicam uns com os outros através
de varias aplicagGes informaticas, etc.

As aulas de iniciagdo a informatica
facilitarao a infoinclusao desta
fatia da populagao.

Objetivos

v' Dinamizar atividades educacionais
e de convivio num contexto de
formagdo ao longo da vida;

v" Promover a ocupac¢do de tempos
livres, acrescentando competéncias
tecnoldgicas fundamentais que
facilitem a gestdo da vida diariae a
comunicagao;

v’ Capacitar a populac3do alvo com as
novas tecnologias de informagdo e
comunicagdo na ética do utilizador;

v Promover a inclus3o digital.

Metodologia

v’ Aulas essencialmente praticas em que
o aluno aprende fazendo;

v’ Aulas individuais ou em grupo de 2
elementos.

Conteudos

Windows

*«  Ambiente de trabalho;

*  Personalizagdo do ambiente de trabalho
¢ Janelas e sua manipulagdo

¢ Organizagdo da Informagdo
Microsoft Word

*  Nogdes basicas

¢ Formatagbes

e Tabelas

*  Composigdo de documentos
Microsoft PowerPoint

*  Nogdes basicas

¢ Criagdo e formatagdo de diapositivos
¢ Insergdo de objetos graficos e multimédia
*  Organizagdo da apresentagdo
Microsoft Excel

*  Nogdes basicas

e  Criagdo de uma folha de célculo

¢ Insergdo de férmulas

Internet

*  Nogdes basicas

¢ Seguranga

*  Pesquisa

¢  Correio eletronico

*  Redes Sociais

Todos os conteudos que
o aluno queira aprender.



