
 
 
A Formaconde - Formação Profissional, Lda. dispõe de um conjunto de cursos 
profissionais que podem ser disponibilizados gratuitamente aos utentes da União das 
Freguesias de Glória e Vera Cruz. 
  
Tratam-se de cursos de 25 horas, que conferem direito a manual, certificado (que 
permite dar cumprimento aos artigos 130.º a 134.º do Código do Trabalho) e a um 
subsídio de alimentação no valor de 4,77€ por sessão. Deixo, aqui, alguns exemplos 
desses mesmos cursos: 
  
- Língua Inglesa 
- Língua Espanhola 
- Primeiros Socorros 
- Gestão do stress do profissional 
- Organização pessoal e gestão do tempo 
- Inteligência Emocional 
- Gestão da Qualidade 
- Atendimento – técnicas de comunicação 
- Acompanhamento de crianças 
- A saúde na 3ª idade 
  
Estamos inteiramente disponíveis para reunião presencial e/ou para esclarecimento de 
questões telefonicamente. Desde já, obrigada pela atenção prestada. 
  
Com os melhores cumprimentos, 
Bruna Granja  
Tecnica Formacao Profissional 
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